Пожарная безопасность для инвалидов-колясочников
Инвалиды опорно-двигательного аппарата в своей жизни сталкиваются с большим количеством трудностей. Личная безопасность, особенно пожарная безопасность, эта задача воспринимается многими как непреодолимое препятствие. Но это не так. Зная об особенностях своего здоровья и следуя несложным правилам, инвалид опорно-двигательного аппарата может прожить долгую и пожаро-защищенную жизнь.
1. Расстановка мебели в квартире не должна мешать вашему передвижению. Коридоры в доме не должны быть захламлены, чтобы по ним можно было беспрепятственно проехать. Также нужно проверить, что все дверные проемы не слишком узкие и коляска может через них проехать. Ковровые покрытия должны быть плотно прикреплены к полу. Недопустимы ковры с высоким ворсом
2. Желательно, чтобы квартира была оборудована пожарной сигнализацией. Чем быстрее Вы узнает о пожаре, тем больше у Вас будет времени для эвакуации и тем больше шансов у Вас будет спастись.
3. Проверьте, насколько легко Вы можете открыть запоры дверей и окон.
4. Желательно купить специальное огнеупорное покрывало. Также желательно приобрести плотные перчатки - на случай проезда по битому стеклу. Положите их в собранную для эвакуации небольшую сумку. Закрепите сумку на инвалидном кресле или ходунках.
5. Если ваше физическое состояние не позволяет Вам при возгорании одежды «остановиться-упасть-кататься», целесообразно иметь в инвалидном кресле небольшой огнетушитель.
6. На случай эвакуации по задымленному помещению желательно, чтобы у Вас была маска.
7. [bookmark: _GoBack]Всегда держите рядом с собой сотовый телефон. Он должен быть рядом с постелью ночью и даже в ванне, когда вы принимаете душ. Это поможет вам в чрезвычайной ситуации быстро связаться с пожарными.
8. Ваши родные и коллеги по работе должны точно знать, как Вам помочь при эвакуации.
Напоминаем, для того чтобы позвонить в единую службу спасения «01» 
с мобильных телефонов, следует набирать «101», «112» звонок бесплатный. 
